Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  1244/4 (pôvodný termín ČTK 14.3.2020)
Dátum : 5.5.2020
Tréneri : Ján Varga
Zoznam detí : Nina Prokopcová, Adela Prokopcová, Emma Vargová, Ladislav Stolárik, Róbert Strečanský, Tomáš Babinčák
Status report :
[bookmark: _GoBack]Pokračovanie cvičení zo dňa pred. Počasie 22°C, slnečno, veterno cca 6m/s. Tréning zameraný na štarty. Postavená štartová čiara, 3 minútové intervaly. Zameranie na státie na čiare a následný rozbeh s dopumpnutím. Pôvodný plán bol aj technika zosúvania po čiare, ale deti mali problém vôbec byť a udržať sa na štartovej čiare. Následný tréning pokračujeme v cvičeniach.

